	[image: image3.jpg]



	[image: image1.png]



[image: image2.png]







[image: image3.jpg]
   Gyvenk sveikiau!
KVIEČIA

 PENKTOJI  DVASINĖS  IR  FIZINĖS  SVEIKATOS UGDYMO  MOKYKLA
2012 m. lapkričio 19-25 d.
Sveikatingumo praktikomis ugdyti dvasines, dorines ir darnos vertybes, atstatyti ir palaikyti sveikatą, puoselėti žmogiškąsias vertybes. Įvertinti savo sveikatos būklę, nustatyti kūno konstituciją pagal Ajurvedą, išmokti pagrindinių sveikatingumo būdų ir metodų.

Dalyvauti gali visi norintys bendruomenės nariai

Pirmasis įvadinis susitikimas vyks lapkričio 19 d. 18 val. Josvainių g. 40, Kėdainiai
Užsiėmimai kasdien:

6-7 val. rytinė mankšta (kviečiami visi nemokamai nuo 20 d.)
12-13 val. pietūs

18-21 val. teoriniai-praktiniai užsiėmimai

Dalyvavimo sąlygos. Turėti patogią sportinę aprangą, tinkamą rytinėms mankštoms bet kokiu oru, kilimėlius, šiltus apklotus (vakariniams užsiėmimams). Būtinas dalyvavimas visuose užsiėmimuose, nes tik tuomet gaunamas didžiausias efektas sveikatai.


Registracija, išsamesnė  informacija teikiama Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure,  tel/faks. (8 347) 57186, el.p. kedainiai.biuras@yahoo.com
www.kedainiubiuras.lt
        LAUKSIME JŪSŲ ATVYKSTANT!!!
