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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Kédainiy r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos 20142025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos
savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius
rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti
pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindinéius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano
priemoneéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

Lietuvos statistikos departamento oficialiosios statistikos portalu;

Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema www.sveikstat.hi.lt.



1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Kédainiy rajono savivaldybéje 2021 m. pradzioje gyveno 46 382 gyventojy, 2020 m. —
45 275 gyventojy, 2019 m. — 45 871 gyventojas. 2021 m. lyginant su 2020 m., gyventojy skaicius
padid¢jo 1 107 gyventojais. Kédainiy rajone vyrai sudar¢ 46,3 proc., moterys — 53,7 proc. 2021 m.
Keédainiy mieste — 50,58 proc., 0 kaime — 49,42 proc. gyventojy. Kédainiy rajone didZiausig gyventojy
dalj sudaré 18—64 m. amziaus gyventojai (1 pav.).
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1 pav. Kédainiy r. ir Lietuvos gyventoju pasiskirstymas pagal amziy 2021 m., proc.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis,
parodantis bendra rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksmingumg.
Vidutiné tikétinos gyvenimo trukmés Kédainiy rajone ir Lietuvoje dinamika rodo, kad gyventojy
gyvenimo trukmé ilgéjo iki 2019 m., tac¢iau 2020 m. $is rodiklis suprastéjo. Kédainiy rajone 2021 m.,
lyginant su 2017 m., vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sutrumpéjo 1,8 metais (2 pav.).
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
2 pav. Vidutiné tikétino gyvenimo trukmés dinamika Kédainiu rajone ir Lietuvoje 2017-2021 m.



Lietuvoje 2021 m. miré 47 746 zmones. Mirties priezasCiy struktiira jau daugel] mety
nekisdavo, taciau 2021 m. tarp pagrindiniy mirties priezas¢iy — kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy
naviky, iSoriniy mirties priezas¢iy atsirado mirtys nuo COVID-19 ligos. Keturios pagrindinés mirties
priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, iSorinés mirties priezastys ir COVID-19 liga
— sudaré 84,3 proc. visy mirties priezas¢iy. 2021 m. Lietuvoje nuo kraujotakos sistemos ligy miré 48,2
proc., nuo piktybiniy naviky — 16,2 proc., nuo COVID-19 — 14,7 proc., o d¢l iSoriniy mirties priezasCiy
— 5,1 proc. visy mirusiyjy. 2021 m. Kédainiy rajone stebima panasi situacija: nuo kraujotakos sistemos
ligy — 51,7 proc., piktybiniy naviky — 15,8 proc. ir iSoriniy mirties priezas¢iy — 4,5 proc. 2021 m. lyginant
su 2020 m. pastebima, kad mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy ir dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis
padidéjo, o mirtingumo rodikliai nuo infekciniy ligy, piktybiniy naviky, kvépavimo sistemos ligy ir

virskinimo sistemos ligy — sumazéjo (3 pav.).
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Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registro duomenys
3 pav. Mirtingumo rodikliai pagal priezastis Kédainiy rajone 100 000 gyv. 2019-2021 m.

Sioje ataskaitoje pateikiama informacija renkama pagal LSS iskelty tiksly ir uzdaviniy
1gyvendinimo savivaldybése stebésenai parengta rodikliy sarasa, kuri sudaro 50 unifikuoty rodikliy,
apibtidinanéiy LSS siekius. Siy rodikliy reik§meés vaizduojamos taikant §viesoforo principa — rodikliy
saraso analizé ir interpretavimas atlieckami lyginant praéjusiy mety savivaldybiy rodiklius su praéjusiy
mety Lietuvos vidurkiu.

Vadovaujantis Sviesoforo principu, 60 Lietuvos savivaldybiy pagal rodikliy reikSmes suskirstomos
13 grupes:

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacija Salyje, priskiriamos savivaldybiy

su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;



- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacijg Salyje, priskiriamos savivaldybiy
su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;
- likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reik§més Zymimos — §iy savivaldybiy rodikliai

interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Zemiau lenteléje pateikiama Kédainiy rajono savivaldybés rodikliy analizé $viesoforo principu —

rodikliy pokytis, lyginant su ankstesniais metais, bei santykis su Lietuvos vidurkiu.

1 lentelé. 2021 mety Kédainiy rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilis.

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmeés
Tend. Rod. Kiekis =~ 3mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé,  wl 72.2 72 73.6 097 742 685 81.7
kai amZius 0 (HI skai¢iavimai) _

ISvengiamas mirtingumas proc. .', 27.4 260 309 101 272 340 = 19.5

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumatzinti skurdo lygj ir nedarbg

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 ,., 28.2 13 30.0 140 201 68.1 - 0.0
8yv.

SMR nuo tycinio saves Zalojimo .', 27.1 13 29.1 143 190 60.1 0.0
(X60-X84) 100 000 gyv. - Im

Bandymy Zudytis skaiCius (X60-X64, 54.2 25 51.2 145 373 657 0.0
X66-X84) 100 000 gyventojy [— I
Mokyklinio amZiaus vaiky, .', 48.3 193 51.0 0.72 67.1 246.0 36.1
nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 =

000 moksl. (2019)

ligalaikio nedarbo lygis, darbo jégos 5.7 1522 32 114 5.0 131 1.5
% S aa

Gyv. skaiciaus pokytis 1000 gyv. ,., -10.2 -469 -1.2 6.00 -1.7 -27.8 * | 78.3
1.2. Sumatzinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacijg 3alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezasciy (VOO- .', 93.2 43 921 1.08 86.3 198.3 30.5
Y98) 100 000 gyv. ﬂ

SMR nuo iSoriniy priezasciy (V0O- .', 88.1 43 87.7 107 824 163.8 21.8
Y98) 100 000 gyv. ﬂ

Mokiniy, gaunanciy nemokama 344.9 1914 2713 1.11 312.0 572.7 108.2
maitinima, sk. 1000 moksl. q

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 ', 27.1 1251 242 114 237 74.2 _ 3.2
8yv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 ', 19.5 9 36.6 099 196 604 0.0
000 gyv. (TB registro duomenys) =

Sergamumas tuberkulioze (+ ', 21.7 10 40.2 097 224 604 0.0
recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. =

(TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma



Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty ,', 0.4
darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) .', 127.1
65+ m. amZiaus grupéje sk. 10 000

gyv.

Asmeny, pirma karta pripaZinty .', 52.9
nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy Zarnyno 13.0

infekcinémis ligomis (A00-A08)
asmeny skaicius 10 000 gyv. (ULAC
duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) - 0.0
100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo (W65-W74) - 0.0
100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 23.8
000 gyv.

SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 23.1

000 gyv.
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2.3. MaZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose (VOO- .', 8.7
V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose (V00-V99) ', 8.3
100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy ', 2.2

(V00-V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas 1.7
mirtingumas nuo transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (VOO-
V99) sk. 10 000 gyv.

', 5.9
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27

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzterstuma, triukSma

| atmosferg i$ stacionariy tarSos 2861.3
Saltiniy iSmesty tersaly kiekis,

tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultlirg

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteisétg narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky saglygoty .', 2.2
priezasciy 100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty .', 19
priezasciy 100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio salygoty 15.2
priezasciy 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty 14.9
priezasciy 100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai  wi 196.4
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio =, 274.7
licencijai

Nusikalstamos veikos, susijusios su | i 32.7

narkotikais 100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
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Kadikiy, Zindyty iSimtinai kratimi iki 355 120 30.1 094 378 6.6 62.1
6 mén. amZiaus, dalis (proc.) (2019) al
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZitira, orientuotg j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumag ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 .', 18.4 844 23.6 123 149 297 10.1
000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 .', 2.4 91 2.2 1.50 1.6 3.0 0.7
000 gyv. —

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktira ir gerinti sveikatos prieZilros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos prieziirg
Slaugytojy, tenkanciy vienam =, 2.8 331 2.7 1.65 1.7 11 6.0
gydytojui, sk. (2019) 1
Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. ', 7.3 33 78 101 72 25 — 13.8
(2019) I !

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv. i 11.5 529288 105 1.31 8.8 6.5 11.5

tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100
000 gyv. (TB registro duomenys)

0.0

Sergamumas vaistams atsparia .', 2.2 1 51 0.63 3.5 194 = 0.0

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze ', 2.2 1 44 092 24 156
(A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. ZIVir LPL (B20-B24, 721, A50- .', 0.2 1 0.7 0.12 1.7 4.8 0.0
A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC =
duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kadikiy mirtingumas 1000 gyvy — 0.0 0 1.9 0.00 3.0 323
gimusiy

0.0

2 m. vaiky tymy, epideminio =3 90.9 319 925 103 882 65.6
parotito, raudonukés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligeés, - 94.3 266 942 105 894 63.0
kokliuso, poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo apimtys (3

dozés), %

98.2

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi .', 8.4 300 9.0 0.74 114 1.8 48.8
danty dengimo silantinémis

medZziagomis programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturinciy éduonies 28.0 1131 26.1 123 227 10.1
pazeisty, plombuoty ir iSrauty
danty, dalis (proc. )

36.3

Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy sk. 12.4 9 8.1 4.59 2.7 124 0.0

1000 15-17 m. motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

SMR nuo kraujotakos sist. ligy (100- 975.7 492 910.2 1.21 805.1 1381.
199) 100 000 gyv. 0

Mirt. nuo piktybiniy naviky (COO- .', 327.2 151 340.1 1.19 275.9 429.8
C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (CO0- .', 285.8 151 292.2 1.10 259.5 382.2
C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy 264.4 122 236.2 1.42 186.0 500.2
(160-169) 100 000 gyv

82.2

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100- 1066.1 492 1010.7 1.30 820.3 1517. 399.4
199) 100 000 gyv. o el

— - I

—— -

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160- 238.2 122 2081 132 180.8 401.7 76.5
. |
169) 100 000 gyv -



Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) - 68.7 317 56.3 099 69.4 99.9

10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety .', 37.4 2791 457 0.82 455 112
bégyje dalyvavusi krities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety 52.1 5281 559 098 534 335
bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety wi 37.4 6016 40.5 0.78 48.1 242
bégyje dalyvavusi storosios Zarnos

véZio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, w 40.2 4223 36.8 085 472 248
dalyvavusi SKL programoje

11l

Remiantis 1 lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos vidurkiu,

matoma, jog:

1. Kédainiy rajono savivaldybés 11 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)

Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl. (2019);
Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

Mirt. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

SMR nuo alkoholio salygoty priezasc¢iy 100 000 gyv.;

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai;

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. (2019);

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)

2. Keédainiy rajono savivaldybés 10 rodikliy reikSmeés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis

(raudonoji zona):

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

),

Bandymy zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;

SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.;

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15—-17 m. motery;

SMR nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.;

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio
programoje;

Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje;

38.2

61.9

74.4

67.2

70.0



3.

Detalesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

a) SMR nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.;
b) Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;
¢) SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

10



2. KEDAINIUY RAJONO RODIKLIY DETALI ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS

2.1. STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMO RODIKLIS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS
LIGU

Dazniausia Kédainiy rajono gyventojy mirties priezastimi iSlieka kraujotakos sistemos ligos, nuo
juy 2021 m. miré 492 gyventojai. Mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos ligy Kédainiy rajono

savivaldybéje didesnis nei Lietuvos vidurkis ir nuo 2018 m. did¢ja (4 pav.).
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Kédainiy rajonas —e@—Lietuva

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
4 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy Kédainiy rajone ir Lietuvoje 2018—
2021 m., rodiklis 100 takst. gyv.

Siekiant palyginti jvairias gyventojy grupes, kai jy sveikatos buklés rodiklius galéjo nulemti jvairtis
iSkraipantieji veiksniai, taikoma rodikliy standartizacija. Standartizacija (angl. standardization) —
paprastai taikoma apraSant mirtinguma, sergamuma ir ligy paplitimg jvairiose populiacijose arba jvairiais
laikotarpiais. Kaip Zinoma, Siems rodikliams didele jtaka gali daryti nemazai veiksniy — gyventojy
amziaus struktiira, vyry ir motery santykis populiacijoje, populiacijy rasiniai ar tautiniai skirtumai ir pan.
Darydami poveikj gyventojy sveikatos buklés rodikliams, Sie veiksniai apibendrintai vadinami
iSkraipanciaisiais veiksniais (angl. confounders), dél kuriy tampa labai sunku objektyviai palyginti
Jvairias populiacijas.

Kaip ir mirtingumo rodiklis, taip ir standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos
ligy Kédainiy rajone nuo 2018 m. yra didéjantis. Per pastaruosius penkerius metus Kédainiy rajone
standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos ligy padidéjo 144,1 atv. 100 takst. gyv.

(2018 m. — 831,6 atv. 100 tukst. gyv., 2021 m. — 975,7 atv. 100 tukst. gyv.). Lietuvoje mirtingumo
11



rodikliai yra didéjantys, 2021 m. standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos ligy buvo
805,1 atv. 100 tikst. gyv., kai tuo tarpu 2019 m. — 733 atv. 100 tiikst. gyv. Lyginant Kauno apskrityje
esanciy savivaldybiy rodiklius — mazesnis SMR rodiklis 2021 m. buvo Raseiniy r., Kauno r., Prieny r.,

Birstone ir Kauno mieste (5 pav.).
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W 7032-8726
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®y211,5-1381,0

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
5 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligu rodiklis 100 tiikst. gyv.,
2021 m.

Didéjantiems mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodikliams jtakos turi ne tik populiacijos
sen¢jimas ir mazéjantis gimstamumas. Rikymo paplitimo mazéjimas prisideda prie mirStamumo nuo
Sirdies ir kraujagysliy ligy mazinimo ,,Europos kardiology draugijos* Salyse narése, taciau daugelyje
vidutines pajamas gaunanciose Salyse, kur rikymo paplitimas tarp vyry iSlieka didelis, mirtingumas nuo
sirdies ir kraujagysliy ligy mazéja 1é&iau. Sirdies ir kraujagysliy ligoms ir mirtingumui nuo jy turi jtakos
ir fizinis pasyvumas bei didesnis transriebaly bei cukraus vartojimas®.

Sirdies ir kraujagysliy ligos — didelé jvairiy ligy grupé, kurios dazniausiai pasireiskia imia forma.
Pacios dazniausios yra iSeming Sirdies, miokardo infarktas ir galvos smegeny insultas. Daugumos Sirdies

ir kraujagysliy ligy galima iSvengti, taciau reikia zinoti, jvertinti ir vengti rizikos veiksniy.

! European Society of Cardiology: cardiovascular disease statistics 2021
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Anksti aptinkamos ligos yra daug lengviau gydomos nei aptiktos vélesnése stadijose. Lietuvoje yra
finansuojama privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1éSomis Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevenciné programa, kuri skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety (imtinai) ir moterims nuo 50 iki 65 mety
(imtinai). Informavimo apie didel¢ Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo,
pirminés prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo i$samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy
tikimybe paslaugos islaidos apmokamos $ios programos nustatyta tvarka ne dazniau kaip vieng kartg per
metus?. Jei gydytojas nustato, kad Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybé yra didelé, siuncia pacientg j
specializuotus centrus i§samiau istirti. Prireikus — skiriamas gydymas.

Kédainiy rajono savivaldybéje naudojimasis Siomis paslaugomis itin zemas. 2021 m. Sioje

programoje dalyvavo 40,2 proc. tikslinés populiacijos dalies (4 223 asmenys) (6 pav.).
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
6 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL programoje Kédainiy rajone ir Lietuvoje
2018-2021 m., proc.

Nors dalyvavimo programoje mastas itin sumazéjo 2020 m., kai Salyje buvo COVID-19 pandemija,
rodikliai nebuvo dideli nei prie§ pandemija, nei po pandemijos paskelbimo ir paslaugy teikimo
atnaujinimo. Norint mazinti mirtingumo nuo S$irdies ir kraujagysliy ligy rodiklius, reikia nuolat ir
nepertraukiamai didinti visuomenés informuotuma d¢l ankstyvos ligy diagnostikos naudos bei sveikatai

palankaus gyvenimo biido.

2 LR SAM 2005 m. Lapkri¢io 25 d. Jsakymas Nr. V-913 ,,Dél asmeny, priskirtiny §irdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos patvirtinimo*
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2.2. BANDYMU ZUDYTIS SKAICIUS

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, dél savizudybés kasmet mir$ta daugiau Zzmoniy

nei nuo ZIV, maliarijos ar kruties vézio. Tai itin aktuali visuomenés sveikatos problema. Savizudybé¢ turi

ilgalaikj neigiamg poveikj Salia esantiems asmenims ir visuomenei. Taip pat labai svarbu kalbéti apie

bandymus Zudytis, nes ankstesni méginimai nusizudyti, kaip ir artimyjy savizudybé, padidina

savizudybés rizika. Savizudybiy galima iSvengti gerinant psichologinés pagalbos paslaugy prieinamuma,

stiprinant socioekonominius (skurdo, nedarbo lygio ir kt.) rodiklius, skatinant jvairiy sektoriy

bendradarbiavimg bei uztikrinant bendruomenés lygiu jgyvendinamas prevencijos priemones. 2020 m.

Kédainiy rajone truputj sumazéjes bandymy zudytis skaicius 2021 m. padidéjo 5,3 atv./100 tikst. gyv.,
Lietuvoje uzregistruoti 1 047 bandymai nusizudyti, t.y. 37,3 atv./ 100 tukst. gyv. (7 pav.).

N a1 ol (2]
ol o ol o
1 1 1 J

w
ol
1

Rodiklis 100 tukst. Gyventojy
S
o

w
o
1

54,2
51,9

50,5
48,9
42,1

37,1 37,3

20

2018 2019 2020 2021

Kédainiy rajonas —@=—Lietuva

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

7 pav. Bandymy Zudytis skaicius Kédainiy rajone ir Lietuvoje 2017-2021 m., rodiklis

100 takst. gyv.

Kauno apskrities bendras bandymy Zudytis rodiklis 2021 m. buvo 25,6 atv./100 tukst. gyv.

Lyginant atskiras Kauno apskrities savivaldybes, didziausi buvo Kédainiy rajono ir KaiSiadoriy rajono

savivaldybése, maziausi Kauno rajono ir Kauno miesto savivaldybése rodikliai (8 pav.).
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8 pav. Bandymu Zudytis skai¢ius Kauno apskrityje 2020—-2021 m. 100 000 gyv.

2021 m. savizudybiy skai¢ius Kédainiy rajone taip pat padidéjo, rodiklis buvo didesnis ir uz
Lietuvos vidurkj. 2020 m. buvo galima pasidziaugti labai sumazéjusiu savizudybiy skai¢iumi (2020 m.

— 9 savizudybés, 2019 m. — 19 savizudybiy), taciau 2021 m. savizudybiy padidé¢jo iki 13 atvejy (28,2 atv.
100 tokst. gyv.) (9 pav.).
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
9 pav. Savizudybiy skaicius Kédainiy rajone ir Lietuvoje 20182021 m., rodiklis 100 tikst. gyv.
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Analizuojant savizudybiy ir bandymy Zudytis rodiklius,

socioekonominius rodiklius. 2021 m. Kédainiy rajone

labai svarbu atkreipti démes] |

suprastéjo dauguma socioekonominiy faktoriy

(10 pav.)
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
10 pav. Kédainiy rajono socioekonominiy faktoriuy rodikliai 2018-2021 m.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2021 m. Kédainiy rajone i$ viso nusizudé 13 asmeny,
i3 jy buvo 3 moterys ir 10 vyry®. Analizuojant savizudybiy duomenis pagal amziaus grupe, pastebima,
kad didziausi savizudybiy rodikliai Kédainiy rajone buvo 18-44 ir 65+ amziaus grupése (11 pav.).
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
11 pav. Savizudybiy skaicius Kédainiy rajone ir Lietuvoje pagal amzZiy, rodiklis 100 tiikst. gyv.

8 Oficialiosios statistikos portalas. Prieiga internetu: https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize?region=all#/
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Kenksmingas alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimas taip pat didina savizudybés
rizikg. 25-50 proc. nusizudziusiy asmeny buvo priklausomi nuo alkoholio ar narkotiniy medziagy
vartojimo. Darbo praradimas arba finansiné krizé¢ didina depresijos ir alkoholio vartojimo rizika, o tai
salygoja ir didesne savizudybeés rizika®. Svarbi savizudybiy prevencijos dalis — vietiniy bendruomeniy
nariai, kurie yra arCiausiai savizudybés grésme patiriancio asmens ir gali pirmieji pastebéti ir patarti /
pasitlyti kreiptis profesionalios pagalbos. Tai — socialiniai darbuotojai, vaiky teisiy tarnybos specialistai,
probacijos tarnybos darbuotojai ir dirbantieji su i$ jkalinimo jstaigy grizusiais asmenimis, jdarbinimo
specialistai, slaugos jstaigy darbuotojai, policijos pareigiinai, tyré¢jai, Seimos gydytojai, taip pat su rizikos
grupés asmenimis susiduriantys ir galintys su jais uzmegzti ry$] ne vieSajame sektoriuje dirbantys
asmenys: dvasininkai, bary, naktiniy kluby ir parduotuviy darbuotojai, kirp¢jai, nevyriausybiniy

organizacijy darbuotojai, jmoniy ir jstaigy kolektyvy darbuotojai-kolegos, bendruomeniy nariai ir kt.

2.3. STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMO RODIKLIS NUO NUKRITIMO

VW -

kuriuos labai svarbu laiku jvertinti ir imtis tikslingy priemoniy, uztikrinanciy sveikatos i§saugojimg ir
sveika sen¢jimg. Kasmet Lietuvos sveikatos priezifiros jstaigose uzregistruojama vir§ pusés milijono
traumy ir apsinuodijimy, apie 40 tikst. mir¢iy dél nukritimo. Lietuvos gyventojy mirtingumas dél iSoriniy
priezas¢iy mirtingumo struktiiroje ne vienus metus buvo trecioje vietoje ir vis dar yra tarp daugiausiai
mirciy salygojanciy priezasciy. Lietuvoje SMR nuo nukritimo vidurkis 2021 m. buvo 17,5 atv. 100 ttkst.
gyv. Daugelyje Lietuvos savivaldybiy rodiklis svyruoja nuo 0,0 iki 12 atv. 100 takst. gyv., (12 pav.).

4 LR SAM 2020 m. rugséjo 9 d. Nr. V-2008 Jsakymas ,,Dél nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy 20202024 mety
plano patvirtinimo*
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
12 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo nukritimo rodiklis Lietuvoje, 2021 m. 100 tikst. Gyv.

[vertinta griuvimy ir pusiausvyros rizika gali biiti efektyvia sveikatos iSsaugojimo priemone. Atlikti
moksliniai tyrimai rodo, kad dauguma griuvimy yra i§vengiami jvertinant griuvimy rizikg ir koreguojant
rizikos veiksnius. Vyresniy zmoniy patikra dél griuvimy — svarbus klinikinis tyrimas, leidziantis uzkirsti
kelig naujiems griuvimams®.

2021 m. Kédainiy rajone i§ viso nuo nukritimo miré 11 asmeny, t. y. 7 mirtimis daugiau nei 2020 m.
Mirtingumo rodikliai dél nukritimo kiekvienais metais svyruoja ir néra pastoviis visose Kauno apskrities
savivaldybése. DidZiausi SMR nuo nukritimy 2021 m. stebimi Bir§tono savivaldyb¢je ir Kédainiy rajono

savivaldybégje (13 pav.).

5 A. Domeikien¢, A.Gudaite, L. Siupsinskas ,,Fall risk assessment of patient colapse in work of general practitioners*,
2019 May?23. Journal of Medical Sciences. Vol. 7(11). ISSN: 2345-0592
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
13 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo nukritimy rodiklis 100 takst. gyv. Kauno apskrityje
2020-2021 m.
Analizuojant mirtingumo nuo nukritimy duomenis pagal amziaus grupes, griuvimai yra pagrindiné
traumy, rimty suzalojimy ir net miréiy priezastis 65 mety ir vyresniems Zzmonéms. Kédainiy rajone
daugiausiai mir¢iy nuo nukritimy buvo 65+ mety amziaus grupéje (88,7 atv. 100 tikst. gyv.) (14 pav.).
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
14 pav. Mirtingumo nuo nukritimo rodiklis Kédainiuy rajone ir Lietuvoje pagal amziaus grupes,

100 tukst. gyv., 2021 m.
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ISVADOS

Per pastaruosius penkerius metus Kédainiy rajone standartizuotas mirtingumo rodiklis
nuo kraujotakos ligy padidéjo 144,1 atv. 100 tukst. gyv. ir 2021 m. rodiklis sieké 975,7
atv. 100 tikst. gyv.

Kédainiy rajone 2021 m. uzregistruoti 25 bandymai nusizudyti, t. y. 54,2 atv./ 100 tiikst.
gyv. ir tai yra 1,45 kartais daugiau nei Lietuvos vidurkis (37,3 atv. 100 tukst. gyv.).

2021 m. Kédainiy rajone i8 viso nuo nukritimo mir¢ 11 asmeny (23,8 atv. 100 tiikst. gyv.),
lyginant su 2020 m. $is rodiklis padidéjo 2,67 karto ir 1,3 kartus didesnis nei Lietuvos
rodiklis (18 atv. 100 tukst. gyv.).

REKOMENDACIJOS

Didinti gyventojy informuotumg apie prevencines programas, panaudojant visuotinai
prieinamas vieSinimo priemones. Siekti aukStesniy profilaktiniy patikry rezultaty,
aktyviai vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
programa.

Didinti gyventojy informuotuma apie fizinio pasyvumo, mitybos jtaka Sirdies ir
kraujotakos ligy atsiradimui. Skatinti fizinj aktyvuma, diegti subalansuotos mitybos
iprocius nuo pat ikimokyklinio amziaus.

Didinti visuomenés informuotumg apie nerimo, depresijos, priklausomybiy, ketinimo
zudytis, smurto ar patiriamy paty¢iy poZymius.

Didinti psichology ir priklausomybiy konsultanty paslaugy prieinamumg. Testi
bendradarbiavimg jgyvendinant kompleksines savizudybiy prevencijos, intervencijos ir
postvencijos priemones, kurios apimty skirtingus sektorius, stiprinti tarpsektorinj
bendradarbiavimg tarp institucijy, teikianc¢iy pagalbg bei jgyvendinanciy prevencijos
priemones, uztikrinant saugy keitimasi informacija, kuris uztikrinty savalaikés stebésenos
ir proaktyvios pagalbos teikimo sistema.

Diegti nukritimy prevencijai skirtas programas, didinti gyventojy informuotumg apie

saugy elges] visais mety laikais, ypac nepalankiomis sglygomis ziemos metu.
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