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KEDAINIU RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

) ) SPRENDIMAS ) )
DEL KEDAINIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2022 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2024 m. kovo 29 d. Nr. TS-
Kédainiai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 32 punktu, 15
straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo
10 straipsniu, Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr.V-488 ,.Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* ir atsizvelgdama i
Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2023 m. gruodzio 28 d. rastg Nr.(1.15.)-
439 ,.D¢l Keédainiy rajono savivaldybés 2022 m. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos
pateikimo®, Kédainiy rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 mety
ataskaitg (pridedama).

Sis tarybos sprendimas per vieng ménesj nuo tarybos sprendimo paskelbimo dienos gali biti
skundziamas Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Kauno apygardos skyriui adresu: Laisvés al.
36, Kaunas, Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gin€y nagrinéjimo tvarkos jstatymo
nustatyta tvarka arba Regiony administraciniam teismui bet kuriuose §io teismo rimuose Lietuvos
Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Valentinas Tamulis
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IVADAS

Visuomenes sveikatos stebésena Kédainiy rajono savivaldybéje vykdoma vadovaujantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai siejami su jgyvendinamais Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslais ir jy
uzdaviniais.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibtidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky
visuomenés sveikatos prieziliros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Ataskaitoje
pateikti pagrindiniai savivaldybés gyventojy sveikatg atspindintys rodikliai, jy dinamika bei
pateiktos rekomendacijos ir prioritetinés kryptys savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio
veiklos plano priemonéms.

Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 m. ataskaitoje
pateikiamas 51 rodiklis i§ savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos sgraso ir 25 savivaldybiy
suaugusiy gyvensenos stebésenos tyrimo rodikliai (1 priedas).

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:
Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu, Visuomenés sveikatos stebésenos

informacine sistema sveikstat.hi.lt.



1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

1.1. Socioekonominé situacija savivaldybéje

Visuotinio gyventojy suraSymo duomenimis, 2022 m. pradzioje Kédainiy rajono
savivaldybéje gyveno 45913 gyventojy, i§ jy 21 302 (46,4 proc.) vyrai ir 24 609 (53,6 proc.)
moterys. Mieste gyveno 23 139 (50,4 proc.) gyventojai, kaime — 22 775 (49,6 proc.). Motery ir vyry
populiacijos pasiskirstymas vyresnio (nuo 65—69 m.) amziaus grupése netolygus (1 pav.).
Demografinés senatvés koeficientas (DMI)' mety pradzioje Kédainiy rajone sieké 164, i3 jy vyry —

108, motery — 224.
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Moterys M Vyrai
1 pav. Keédainiy rajono 2022 m. vyry ir motery populiacija penkmetinése amZiaus grupése
Saltinis: Oficialiosios statistikos portalas
2022 m. Kédainiy rajone gimé 314 kudikiy (2021 m. — 332). Tai maZiausias per pastaruosius
penkerius metus fiksuotas gyvy gimusiyjy skaicius. Gimstamumo rodiklis rajone sieké 6,8/1000
gyv., kai Lietuvos vidurkis — 7,8/1000 gyv. Kédainiy rajone 2022 m. miré¢ 826 gyventojai (2021 m.
— 950). Mirtingumo rodiklis rajone sieké¢ 18/1000 gyv., kai Lietuvoje — 15,1/1000 gyv. Naturali
gyventojy kaita’ 2022 m. isliko neigiama, t. y. minus 512. Kédainiy rajone vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé pastaruosius trejus metus siekia 75 metus (Lietuvoje — 74). Skirtumas tarp vyry ir

motery vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés Kédainiy rajone ir Lietuvoje yra vienodas — 10 mety.

' DMI — pagyvenusiy (65 m. ir vyresnio amziaus) Zzmoniy skaicius, tenkantis §imtui vaiky iki 15 m. amziaus.
? Nattrali gyventojy kaita — gyvy gimusiy kiidikiy ir mirusiy asmeny skaiciaus skirtumas.
4



Per pastaruosius metus didzioji dalis mirusiy asmeny priklausé 85+ m. amziaus grupei, i$ jy
63 vyrai ir 201 moteris (2 pav.). Skirtumas tarp vyry ir motery mirties atvejy skaiciaus Sioje amziaus

grupéje buvo didZiausias.
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Mirusiyjy skaicius
Moterys M Vyrai
2 pav. 2022 m. Kédainiy rajono mirusiyju skaicius pagal lyti
Saltinis: Oficialiosios statistikos portalas
Lyginant su praéjusiy mety duomenimis, ilgalaikio nedarbo lygis Kédainiy rajone sumazéjo,
t.y. 2021 m. 5,3 proc., 2022 m. 2,1 proc. Socialinés rizikos Seimy skai¢ius savivaldybéje isliko toks
pat — 5/1000 gyv. Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius sumaz¢jo: 2021 m.
51,3/1000 moksleiviy.; 2022 m. 44,5/1000 moksleiviy., kai Lietuvos vidurkis — 60,3/1000

moksleiviy.

1.2. Sveikata savivaldybéje

2022 m. bendrasis mirtingumo rodiklis Kédainiy rajone sumazéjo, taciau daugiau nei 10 m.
virsija Lietuvos vidurkj. Savivaldybéje iSvengiamas mirtingumas sieké 78 proc. Rajone sumazéjo
ankstyvas mirtingumas.

Pastaraisiais metais savivaldybé¢je iSaugo mirtingumas nuo infekciniy, piktybiniy naviky ir
kvépavimo taky sistemos ligy. 2022 m. Kédainiy rajone sumaz¢jo mirtingumas nuo endokrinings,
nervy, kraujotakos, vir§kinimo sistemos ir psichikos ligy, traumy ir COVID-19. Nepaisant to, rajone

padidéjo ligotumas® infekcinémis, kraujo, psichikos ir elgesio sutrikimy, akiy, ausy, odos,

* Ligotumas — asmeny, kuriems uzregistruota bent viena liga ar trauma i§ atskiry ligy ar ligy grupiy, skaicius,
tenkantis 10 000 gyventojy.
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jungiamojo audinio, endokrininés, nervy, kraujotakos, kvépavimo, vir§kinimo ir urogenitalinés
sistemos ligomis bei navikais.

Kédainiy rajono savivaldybéje pageréjo 2 m. vaiky tymy, endeminio parotito ir raudonukés
skiepijimo apimtys bei mokiniy (7—17 m.) kiino masés indekso rodikliai. 2022 m. padid¢jo
suaugusiyjy tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi kriities vézio, gimdos kaklelio, storosios
zarnos bei Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programoje.

2022 m., baigiantis COVID-19 pandemijai, Kédainiy rajone did¢jo apsilankymy pas
gydytojus skaicius, o ypa¢ pas gydytojus specialistus (II lygio). Galima daryti prielaida, jog,
did¢jant apsilankymy pas gydytojus skaiciui, buvo uzregistruota daugiau ligy ar traumy i$ atskiry

ligy ar ligy grupiy.

2. KEDAINIU RAJONO 2022 METU SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy saraSo apzvalgos tikslas — jvertinti
esamg gyventojy sveikatos ir jg lemianciy veiksniy situacijg savivaldybéje, nustatant prioritetines
problemas ir sveikatos intervencijy / priemoniy poreikj, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy
sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus.

Sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy reikSmes vertinamos taikant ,,Sviesoforo* principa.
Apskaiciavus savivaldybés rodiklio santykij su Lietuvos vidurkiu, gautos reikSmés suskirstomos j 3
spalvines zonas — Zalia, raudong ir — 18 kuriy:

o 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg Salyje, priskiriamos

savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

o 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi pras€iausig situacija Salyje,

priskiriamos savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

o likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reikSmes interpretuojamos kaip atitinkancios Lietuvos

vidurkj ir Zymimos

Vadovaujantis Kédainiy rajono 2022 m. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio (1
lentel¢) duomenimis, atrinktos 3 pagrindinés rodikliy saraso reikSmés, atspindincios probleminiy

sri¢iy naujuma, aktualuma ir reikSme visuomenés sveikatai.



1 lentelé. Kédainiy rajono savivaldybés 2022 m. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodyklés atspindi savivaldybés rodiklio pokyt;:

(zalia spalva) — teigiamas; # % (raudona spalva) — neigiamas;

(gelsva spalva) — poky¢io néra.

Kédainiy rajonas Lietuva
Rodiklio pavadinimas Rodiklis | Kiekis | Tendencija | Rodiklis | Minimali | Maksimali | Santykis
reikSmé reikSmé
1 2 3 4 5 6 7 8
Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. programos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. $alies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty
gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, metais 74,5 75 75,8 70,5 80,6 0,98
ISvengiamas mirtingumas, proc. (pagal jungtinji EBPO ir Eurostato sgrasa) 78,0 251 74,2 56,0 85,8
1 tikslas — sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Ty¢iniy susizalojimy (savizudybiy) skaicius (X60-X84) 100 000 gyv. 21,8 10 18,6 6,7 48,8 1,17
SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv. 21,0 10 18,0 6,4 47,0 1,17
Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-84) 100 000 gyv. 30,5 14 39,2 0,0 75,6 0,78
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic¢ius 1000 moksl. 44,5 183 60,3 37,1 205,0 0,74
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc. 2,1 608 * 2,2 0,4 7,0 0,95
Gyventojy skaiCiaus pokytis 1000 gyv. 0,2 10 18,1 -23.8 70,9 0,01
1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventojuy diferenciacija Salies ir bendruomeniu lygmeniu
Mirtingumas nuo iSoriniy priezaséiy (V00-Y98) 100 000 gyv. 108,8 50 82,5 48,8 169,9 1,32
SMR nuo i$oriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv. 99,8 50 79,7 30,5 149,1 1,25
Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima, skai¢ius 1000 moksl. 382,6 2138 L ) 359,4 174,7 629,4 1,06
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 26,5 1216 22,8 3,4 75,4 1,16
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 50,0 23 22,1 5,7 65,4
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (+ recidyvai) 54,4 25 25,6 5,7 74,7
2 tikslas — sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojuy saugumg
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaicius 10 000 gyv. 1,4 4 * 1,0 0,0 2,6
Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus gr. skai¢ius 10 000 gyv. 148,3 150 134,2 74,7 188,0
Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyv. 66,3 188 68,1 28,8 127,2 0,97
Nauji susirgimai zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. 24.8 114 33,2 0,0 62,6 0,75

~



Kédainiy rajonas Lietuva
L) SR ECUATLED Rodiklis | Kiekis | Tendencija | Rodiklis Mi.n ifn a.l i Ma?sjmz'lli Santykis
reikSmé reikSmé
1 2 3 4 5 6 7 8
2.2. Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 0,0 0 - 4,1 0,0 22,4 0,0
SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 0,0 0 - 4,0 0,0 26,3 0,0
Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 13,1 6 L 16,4 0,0 45,1 0,8
SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 11,8 6 15,9 0,0 38,3 0,74
2.3. Mazinti avaringuma ir traumuy Kkeliy eismo jvykiuose skaiciuy
Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv. 10,9 5 6,0 0,0 24,3
SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv. 9,7 5 5,9 0,0 25,0
Pés¢iyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 2,2 1 1,5 0,0 10,9
PéscCiyjy stand. mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 2,2 1 1,4 0,0 9,8
Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaic¢ius 10 000 gyv. 3,9 18 4,9 1,4 12,5 0,8
2.3. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§ma
] atmosfera i§ stacionariy tarSos 3altiniy iSmesty tersaly kiekis 1 kv. km | 12728 | 1273 | 1 | 8767 | 330 [ 356186 | 145 |
3 tikslas — formuoti sveika gyvensena ir jos kultira
3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniu medziaguy vartojimg ir prieinamuma
Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. 6,5 3 1 4,0 0,0 30,7 -
SMR nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. 6,9 3 1 4,0 0,0 32,1
Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. 13,1 6 22,8 0,0 53,8 0,57
SMR nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. 12,6 6 21,7 0,0 50,9 0,58
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai 195,6 45955 201,0 69,7 378,0 0,97
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai 100 000 gyv. 265,6 | 45955 171,5 37,0 350,5 1,55
Nusikalstamos veikos susijusios, su narkotikais 54,4 54 1t 64,4 0,0 288,4 0,84
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kidikiy, Zindyty i§imtinai kritimi iki 6 mén., amziaus dalis proc. 2019m.) | 35 | 117 | | 385 | 14 | 100 [ 11
4 tikslas — uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuotg i gyventoju poreikius
4.1. UZztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy (IH) skai¢ius 1000 gyv. 18,5 846 18,0 34,8 11,8 1,03
IH dél cukrinio diabeto skai¢ius (18+ m.) skai¢ius 1000 gyv. 1,6 62 1,8 3,5 0,0 0,89




Kédainiy rajonas Lietuva
Rodiklio pavadinimas Rodiklis | Kiekis | Tendencija | Rodiklis Ml.n 13n a.l ! Ma!(slmz.lh Santykis
reikSmé reik§mé
1 2 3 4 5 6 7 8

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslau

oy kokybe, sauga, prieinamuma3 ir i pacientg orientuota

sveikatos prieZiiira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiius 2,7 285 1,8 1,1 7,3 1,5
Seimos gydytojy skaicius, tenkantis 10 000 gyv. 7,2 33 7,7 3,1 15,1 0,93
Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv. 12,1 554763 9,3 6,5 12,1 1,3
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. 2,2 1 4,1 0,0 22,5 0,54
Sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, 721, A50-A54, A56) 10 000 gyv. 0,9 4 2,2 0,0 4,6 0,41
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kadikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy 9.6 3 1 3,0 0,0 3,6 |32
2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 dozé) skiepijimo 92.7 265 86.1 66.7 100,0 1,08
apimtys, proc.

_1 m. vaiky dlfte.rquls., stabhges, kokhusq, poliomielito, Haemophilus 94.2 323 89.8 81.8 100,0 1,05
influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

Vaiky (6—14 m.) dalis, dalyvavusi danty silantavimo programoje, proc. 9,5 342 A 11,2 2,0 39,8 0,85
Vaiky (7—17 m.), neturin¢iy pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis, proc. 28,0 1171 23,6 7,2 33,4

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1 000 15—17 m. motery 4,2 3 2,3 0,0 24,1

4.4. Sustiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. 959,6 441 L 794,7 450,3 1632,5 1,21
SMR nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. 896,2 441 L 785,2 606,5 1153,4 1,14
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. 352,5 162 279,0 503,3 150,1

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. 304,4 162 2629 380,3 172,3
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. 228,5 105 * 191,9 96,3 605,9 1,19
SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. 211,7 105 L 188,5 92,3 494,8 1,12
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 82,9 381 1 72,6 27,5 106,2

Tikslinés popuhacuos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio 61.5 4640 57.6 215 77.1

programoje

T1ksllpes pcgpuhacuos dqhs proc., 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos 53.7 5539 s 54.7 322 71.1 0.98
kaklelio véZio programoje

Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi storosios 53.8 8778 56.1 37.8 68.4 0.96

zarnos v€zio programoje




| Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi SKL programoje

46,4

| 4881 |

49,6

30,6

66,3

0,94
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Atsizvelgiant | Lietuvos sveikatos 2014—2025 m. strategijos iSkeltus uzdavinius tikslams
pasiekti bei vadovaujantis lenteléje pateiktomis rodikliy reikSmémis, matoma, kad:

Igyvendinant strateginj tiksla — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir
gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai — tikétina vidutiné
gyvenimo trukme buvo panasi kaip Salies, o i§vengiamas mirtingumas vir$ijo Lietuvos vidurkj.

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai rySkiai nesiskiria nuo Lietuvos
vidurkio, o mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaiCius buvo mazesnis nei
Lietuvoje.

1.2. Uzdavinio ,sumaZinti socialine ekonomin¢ gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniuy lygmeniu“ rodikliai daugeliu atveju yra geresni uz Lietuvos vidurkj, iSskyrus
sergamumg tuberkulioze.

2.1. Uzdavinio ,kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotoju sauguma“ rodikliai, tokie kaip asmeny zuvusiy darbe ir traumy dél nukritimy 65+ m.
amziaus grupg¢je, iSsiskiria virSydami Lietuvos vidurkj. Likusieji — atitinka Salies rodikl;.

2.2. Uzdavinio ,kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai atitinka Salies
vidurkj arba zZymiai nesiskiria.

2.3. Uzdavinio ,,maZzinti avaringuma ir traumy Kkeliy eismo jvykiuose skaiiy*“ rodikliai
daugeliu atvejy virsija Lietuvos vidurkj, iSskyrus — traumy dél transporto jvykiy skaicius.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStumg, triuk§ma“ rodiklis virSija
Lietuvos vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medzZiagy vartojimg ir prieinamuma“ didzioji dalis rodikliy yra panasts ar
geresni uz Lietuvos vidurkj. Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy Kédainiy rajone buvo
didesnis nei Lietuvoje.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius“ rodiklis nesiskiria nuo Lietuvos.

4.1. Uzdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ rodikliai nesiskiria nuo Lietuvos
vidurkio.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugu
kokybe, sauga, prieinamumg ir i pacienta orientuota sveikatos priezitira“ rodikliai nesiskiria
nuo Lietuvos vidurkio.

4.3. Uzdavinio ,,pagerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai nesiskiria arba yra geresni uz
Salies vidurkj. Kudikiy mirtingumas ir paaugliy (15—17 m.) gimdymy skaicius buvo didesnis nei

Lietuvoje.
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4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai ryskiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, o tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi kriities véZio programoje,
buvo didesné nei Salies lygmeniu. Savivaldyb¢je mirtingumas nuo piktybiniy naviky ir sergamumas
II tipo cukriniu diabetu virsijo Lietuvos vidurkj.

Vadovaujantis 1 lentel¢je pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés ir Lietuvos vidurkio
santykj, nustatyta, jog:

1. 10 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj — Zalioji zona:

a) Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic¢ius 1000 moksleiviy;

b) Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy;

¢) SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy;

d) Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezasciy 100 000 gyventojy;

e) SMR nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyventojy;

f) Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

g) Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius 1 gyventojui;

h) 1 m. vaiky difterijos, stabliges, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozées), proc.;

1) Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis, proc.;

j) Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje.

2. 17 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis — raudonoji zona:

a) ISvengiamas mirtingumas, proc. (pagal jungtinji EBPO ir Eurostato sarasa);

b) Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy;

c) Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (+ recidyvai);

d) Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 10 000 gyventojy;

e) Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupés skaicius 10 000 gyventojy;

f) Mirtingumas transporto ivykiuose (V00-V99) 100 000 gyventojy;

g) SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyventojy;

h) Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy;

1) PésCiyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000
gyventojy;

j) T atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;

k) Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyventojy;

1) SMR nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy 100 000 gyventojy;

m) Kidikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy;

n) Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1 000 1517 m. motery;
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0) Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyventojy;
P) SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyventojy;

q) Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.
Like 33 rodikliai atitiko Lietuvos vidurkj ir pateko i geltonaja zona.

3. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

3.1. I§vengiamas mirtingumas

Mirtingumas, nulemtas ligy (ar bikliy), kuriy galima iSvengti taikant efektyvias prevencines,
diagnostines ar gydymo priemones, vadinamas iSvengiamu mirtingumu. Sveikatos statistikoje
iSvengiami atvejai standartizuojami arba iSreiSkiami procentais. Nuo 2022 m. iSvengiamas
mirtingumas vertinamas pagal jungtinj EBPO* ir Eurostato jungtinj sara$a. Rodiklis atspindi 0—74
m. amziaus grupéje iSvengiamy mirciy atvejus, t. y. ankstyvas mirtis

2022 m. duomenimis, Kédainiy rajone buvo fiksuotos 322 ankstyvos mirtis, 1§ kuriy 78 proc.
miréiy, arba 251 atvejo, buvo galima iSvengti. Lyginant su praéjusiais metais, iSvengiamas
mirtingumas rajone iSaugo daugiau nei 10 proc. Siekiant palyginti ir jvertinti iSvengiamo
mirtingumo tendencijas rajono ir nacionaliniu lygmeniu, rodiklis skai¢iuojamas 100 000 gyventojy

(3 pav.).
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700 647,6

610,1

591,7 623,6

000 484,1 4792 °208 507,6 499,6
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0

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

ISvengiamas mirtingum
100 000 gyv

Metai

M Kédainiyr. ™ Lietuva

3 pav. ISvengiamas mirtingumas 100 000 gyv. 2018-2022 m. Kédainiy rajone ir Lietuvoje
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Nors procentiné ankstyvy mirciy iSraiSka padidéjo, iSvengiamo mirtingumo 100 000 gyv. pastaryjy
trejy mety tendencija yra mazéjanti. Siems rodikliams jtakos turi kintantis vidutinis gyventojy ir
ankstyvy mirties atvejy skaicius. 2018—2022 m. laikotarpyje Kédainiy rajono iSvengiamy ankstyvy

mirc¢iy rodiklis penkerius metus virsijo Lietuvos vidurkj.

* EBPO — ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija.
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Vertinant i§vengiamo mirtingumo priezastis, biitina iSanalizuoti prevenciniy priemoniy ir
tinkamo gydymo jtaka ankstyvoms mirtims Kédainiy rajone. Nuo 2019 m. prevencinémis
priemonémis iSvengiamas mirtingumas rajone mazéjo, o 2022 m. buvo maziausias per pastaruosius
ketverius metus — 386,5/100 000 gyv. (4 pav.).
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I Prevencinémis priemonémis Kédainiy r. Tinkamu gydymu Kédainiy r.
Prevencinémis priemonémis Lietuva === Tinkamu gydymu Lietuva

4 pav. Prevencinémis priemonémis ir tinkamu gydymu iSvengiamas mirtingumas 100 000 gyv.
20182022 m. Kédainiy rajone ir Lietuvoje
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Tinkamu gydymu i§vengiamas mirtingumas Keédainiy rajone 2020 m. (COVID-19 pandemijos
metu) buvo didziausias — 294,6/100 000 gyv. Penkeriy mety laikotarpiu prevencinémis
priemonémis iSvengiamas mirtingumas Keédainiy rajone vidutiniSkai 1,3 karto virSija Lietuvos
vidurkij, tinkamu gydymu — 1,2 karto.

Siekiant iSanalizuoti rodiklio pasiskirstyma pagal lyt], biitina kontroliuoti iSkraipancius (pvz.:
amzius, vyry ir motery santykis, tautiniai skirtumai ir pan.) veiksnius, t. y. standartizuoti. Vyry
bendras standartizuotas iSvengiamas mirtingumas didesnis tiek Kédainiy rajone, tiek Lietuvoje,

lyginant su motery standartizuoto i§vengiamo mirtingumo rodikliu (5 pav.).
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Vyrai Lietuva ==i== Moterys Lietuva

5 pav. Standartizuotas iSvengiamas mirtingumas 100 000 gyv. pagal lytj 2018—2022 m.
Kédainiy rajone ir Lietuvoje
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Per pastaruosius dvejus metus vyry iSvengiamas mirtingumas padidéjo 104,8 ankstyvy mirciy
atvejais 100 000 gyv., o motery — 6,8. Tiek motery, tieck vyry iSvengiamas mirtingumas virSija
Lietuvos vidurkj. Keédainiy rajono vyry standartizuotas mirtingumas nuo iSvengiamy mirties

priezascCiy, taikant prevencines ir tinkamo gydymo priemones, 2022 m. sumazéjo (6 pav.).
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6 pav. Standartizuotas vyry prevencinémis priemonémis ir tinkamu gydymu iSvengiamas
mirtingumas 100 000 gyv. 2018-2022 m. Kédainiy rajone ir Lietuvoje
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Prevencinémis priemonémis vyry i§vengiamas mirtingumas buvo didziausias 2019 m. (619,9/100
000 gyv.), o tinkamu gydymu 2020 m. (COVID-19 pandemijos metu) — 357,9/100 000 gyv.
Penkeriy mety laikotarpiu prevencinémis priemonémis vyry iSvengiamas mirtingumas Kédainiy

rajone vidutiniskai 1,2 karto virSijo Lietuvos vidurkj, tinkamu gydymu — 1,1 karto.

3.2. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96)

2022 m. duomenimis, Kédainiy rajone nuo piktybiniy naviky miré 162 asmenys, i8S jy 90 vyry
ir 72 moterys. Mirusiyjy nuo piktybiniy naviky skaicius sudaré 20 proc. bendro mirties atvejy

skaiCiaus. Didzioji dalis (17 proc.) mirusiy asmeny priklausé 80—84 m. amziaus grupei (2 lentelé).

2 lentelé. Mirusiy nuo piktybiniy naviky asmenuy skaicius pagal amZiaus grupes 2022 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

AmZiaus grupé (5 m.)
Keaaimi | 3|39 [% |3 82|23 |83
ajonas | % | 2| % | % 8 [8|% 2| g% 7
1 1 4 4 14 | 22 | 21 | 20 | 25 | 27 | 15 7 1
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Jauniausias asmuo priklaus¢ 30—34 m. amziaus grupei, vyriausias — 95+ m. Kaimo gyvenamojoje
vietovéje uzfiksuota daugiau mirties atvejy nei mieste: 85 ir 77. DaZniausia mirties priezastis
Kédainiy rajone — kvépavimo ir kriitinés Igstos organy piktybiniai navikai (7 pav.).

Kiti piktybiniai navikai 15
2
Smegeny ir CNS 1
4
Inksty 3
Kiausidziy 4
3

Krities 6

2
Trachéjos, bronchy ir plauiy 7

Kasos [N 6
2
Tiesiosios Zarnos ir i$angeés 1
6
Skrandzio INNEEENN 4
1
Lipos, burnos ertmés ir ryklés | NRRIEEEEE 5

0 5 10 15 20 25 30 35

Mirties priezastys

Mirusiyjy skaigius W Vyrai ® Moterys
7 pav. Mirciy nuo piktybiniy naviky skaiius pagal prieZastis ir lytj 2022 m. Kédainiy rajone
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Vyry grupéje vyravo trach€jos, bronchy ir plauciy bei prieSinés liaukos piktybiniai naviky, motery —
kiti nepatikslinti virskinimo, kauly ir sgnariy, mezoteliniy ir minkStyjy audiniy, skydliaukés ir kity
vidaus liauky sekrecijos piktybiniai navikai.
Siekiant palyginti ir jvertinti mirtingumo nuo piktybiniy naviky tendencijas rajono ir

nacionaliniu lygmeniu, rodiklis skai¢iuojamas 100 000 gyv. (8 pav.).
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8 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. 2018—2022 m.
Kédainiy rajone ir Lietuvoje
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Nuo 2018 m. rodiklis mazéjo, o 2022 m. iSaugo iki 352,5/100 000 gyv. Penkerius metus i$ eilés

Kédainiy rajono mirtingumas nuo piktybiniy naviky virSija Lietuvos vidurkj. Praé¢jusias metais,
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vyry mirtingumas nuo piktybiniy naviky rajone sieké 421,7 atvejy 100 000 gyv., motery 1,4 karto
maziau, t. y. 292,5/100 000 gyv.

Kédainiy rajone 2022 m. mirciy nuo piktybiniy naviky grupéje daZniausiai pasitaiké gerkly,
trachéjos, bronchy ir plauciy vézio atvejy, o ypac tarp vyry. Mirtingumas nuo kvépavimo taky

piktybiniy naviky pragjusiais metais padidéjo 22 proc. (9 pav.).
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9 pav. Mirtingumas nuo kvépavimo taku (gerkly, trachéjos, bronchu, plauciy) vézio 100 000
gyv. 2018-2022 m. Kédainiy rajone ir Lietuvoje
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Maziausias mirtingumo nuo kvépavimo taky piktybiniy naviky rodiklis 100 000 gyv. fiksuotas 2019
m., 0 COVID-19 pandemijos metu éme didéti. 2022 m. mirtingumo rodiklis Kédainiy rajone buvo
didziausias per pastaruosius penkerius ir pasieké 69,6 atvejo 100 000 gyv. Atsizvelgiant | tai, jog
ankstyvos (iki 74 m.) mirtys sudaré 53 proc. visy miréiy nuo piktybiniy naviky, standartizuoto

mirtingumo rodiklio (SMR)® ankstyvame amziuje dél piktybiniy naviky tendencija mazéja (10

pav.).
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10 pav. SMR (0-74 m.) dél piktybiniy naviky 2018-2022 m. Kédainiy rajone ir Lietuvoje
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
2022 m. tikétinas ankstyvas SMR dél piktybiniy naviky buvo didesnis nei realus ankstyvy mir¢iy
skaiCius, t. y. prognozuota 180 atvejy, realiai uzfiksuota — 87.

> SMR - parodo, koks biity nagring¢jamos populiacijos mirtingumas, jei mirtingumas amziaus grupése
nesikeisty, o gyventojy skaiCius amZiaus grupése buty proporcingas standartinés (Europos) populiacijos
gyventojy skaiciui.
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3.3. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11)

2022 m. Kédainiy rajone nustatytas 381 II tipo cukrinio diabeto ligos atvejis (2021 m. — 324).
Tai reiskia, kad 1§ 120 Kédainiy rajono gyventojy Il tipo cukriniu diabetu apytiksliai sirgo 1 asmuo.

Pastaraisiais metais sergamumas II tipo cukriniu diabetu sieké 82,9 atvejus 10 000 gyv. (11 pav.)
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11 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyv. 2018—2022 m. Kédainiy rajone ir
) Lietuvoje
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Iki 2020 m. II tipo cukrinio diabeto sergamumo tendencija Kédainiy rajone buvo mazéjanti, o 2022
m. iSaugo daugiau nei 14 proc., lyginant su pra¢jusiais metais. 2019 m. rajonas pasieké Lietuvos
vidurkj, taciau pastaraisiais metais jj virsijo.

IT tipo cukrinis diabetas Zinomas kaip nuo insulino nepriklausomas sveikatos sutrikimas,
dazniausiai pasireiSkiantis vyresniems nei 40 m. asmenims ar turintiems nutukimg. Taip pat,
veiksniai, lemiantys didesne¢ rizikg susirgti II tipo cukriniu diabetu, — netinkama mityba (per didelis
lengvai virskinamy angliavandeniy ir so¢iyjy riebaly rigsciy vartojimas), fizinio aktyvumo stoka,
nesaikingas alkoholio vartojimas, riikymas ir kt.

Analizuojant rizikos veiksniy paplitimg Kédainiy rajone, biitina vadovautis 2022 m. Lietuvos
suaugusiyjy gyvensenos tyrimo rezultatais (12 pav.). Tyrimo duomenimis, daugiau nei trecdalis
(34,4 proc.) Kédainiy rajono gyventojy > 5 d. per savait¢ uzsiémé energinga fizine veikla, taciau 2
proc. maziau nei 2018 m. Kartg per dieng saldumynus valgé 16,8 proc. gyventojy, o saldziuosius
gérimus géré 2,8 proc. Pastaryjy rodikliy, kurie buvo analizuojami tik 2022 m. gyvensenos tyrime,
procentinés reikSmés geresnés uz Lietuvos vidurki. 33,6 proc. rajono gyventojy papildomai nedéjo

druskos j paruosta maista, 2018 m. — 45,1 proc.
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Sveikatos elgsena
s K édainiy 1. 2022 m. Lietuva 2022 m. e==lll== K ¢dainiy r. 2018 m. Lietuva 2018 m.

12 pav. Sveikatos elgsenos (fizinio aktyvumo ir mitybos jprociy) paplitimas 2022 m.
Kédainiy rajone ir Lietuvoje (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centras

2022 m. atliktas gyvensenos tyrimas taip pat atskleidé Keédainiy rajono gyventojy rizikingos

elgsenos, jskaitant tabaka, el. cigaretes, alkoholj ir narkotikus, rezultatus (13 pav. ).
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13 pav. Rizikingos elgsenos (tabako, el. cigareciu, alkoholio ir narkotiky vartojimo)
paplitimas 2022 m. Kédainiy rajone ir Lietuvoje (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centras

Kasdien tabako gaminius per pastargji ménesi 2022 m. Kédainiy rajone vartojo 13,1 proc.
gyventojy, mazesné dalis el. cigaretes — 1,4 proc. Alkoholj per paskutines 30 d. kartg per savaite
vartojo 14,6 proc. gyventojy. Beveik 8 proc. rajono gyventojy buvo iSbande narkotines medziagas.
Pastaryjy rizikingos elgsenos rodikliy procentinés reikSmes yra geresnés nei Salies vidurkis, taciau,
lyginant su 2018 m. duomenimis, tabako, alkoholio ir narkotiky vartojimo paplitimas Kédainiy

rajone padidéjo.
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1.

ISVADOS

Kédainiy rajone fiksuota 10 proc. daugiau ankstyvos mirties atvejy nei 2021 m. IS§vengiamo
mirtingumo tendencija rajone mazgjo, rodiklis penkerius metus virSija Salies vidurk].
Prevencinémis priemonémis iSvengiamas vyry mirtingumas 1,2 karto didesnis nei Lietuvoje.
2022 m. mirtingumas nuo piktybiniy naviky padidéjo. Vyrai, dazniau nei moterys, mir¢ nuo
kvépavimo taky vézio. Mirtingumas nuo gerkly, trach¢jos, bronchy ir plauciy piktybiniy naviky
2022 m. iSaugo daugiau nei 20 proc. Daugiau nei pusé rajono mirties atvejy buvo 0—74 m.
amziaus grupéje.

2022 m. sergamumas II tipo cukriniu diabetu, kuris glaudziai siejamas su gyvensenos iprociais,
padidéjo. Kédainiy rajono suaugusiyjy gyvensenos rodikliy reikSmés buvo geresnés uz salies
vidurkj. Nepaisant to, 2022 m. mazesné gyventojy dalis iSliko fiziskai aktyvi, papildomai nedéjo
druskos ] paruosta maistg, taiau didesné dalis vartojo tabaka, alkoholj ir i§bandé narkotines
medziagas.

REKOMENDACIJOS

Kédainiy rajono asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoms:

Vykdyti létiniy ligy prevencijos programas, orientuotas ir j jaunesnio amziaus tiksling grupg ir
ankstyvosios diagnostikos priemones;

Didinti asmens sveikatos priezitliros paslaugy prieinamuma;

Skatinti pacientus, o ypac¢ vyrus, dalyvauti létiniy neinfekciniy ligy (LNL) prevencijos
programose;

Efektyviau taikyti pacienty informavimo, dalyvauti LNL prevencijoje, priemones.

Uztikrinti kokybiSka ir savalaikj II tipo cukrinio diabeto rizikos jvertinimg ir ligos diagnozavima;
Tobulinti darbuotojy, teikian¢iy asmens sveikatos priezitiros paslaugas II tipo cukrinio diabeto ir
LNL prevencijos srityje, profesing kvalifikacija;

Gerinti asmens ir visuomengs sveikatos (VS) priezitiros sektoriaus bendradarbiavimo galimybes.

Kédainiy rajono savivaldybei:

Skirti 1éSy ligy prevencijos programoms, skatinant plésti jaunesnio amziaus asmeny tiksline

grupg, ankstyvosios diagnostikos galimybes ir didinant mediky profesing kvalifikacijg;

Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

Didinti gyventojy informuotumg apie LNL prevencijos programas, sveika gyvenseng, rizikos
veiksnius ir létines ligas, taikant pirminés profilaktikos priemones;
Inicijuoti aktyvaus laisvalaikio ir sveikos gyvensenos vieSus renginius, prevencines ir socialines

akcijas, rizikos veiksniy mazinimo programas Kédainiy rajono gyventojams.
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e Didinti VS prieZiliros paslaugy prieinamuma kaimo gyventojams ir vyry tikslinei grupei;

e Formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius rajono ugdymo jstaigy bendruomenése.

1 priedas

3 lentelé. 2022 m. suaugusiy gyvensenos stebésenos tyrimo rezultaty pasiskirstymas (proc.)

Kédainiy rajone (N=426) ir Lietuvoje (N=25 449)

atSvaitus

Eil. - Kédainiy r. | Lietuvos
Nr. Rodiklis rodiklis | rodiklis
Gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas
Suaugusiyjy dalis, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ar
1. . 70,5 69,5
labai gera
Suaugusiyjy dalis, kurie savo dabartine sveikatos bukle vertina kaip gera
2. . 58,8 62,4
ar labai gera
3. | Suaugusiyjy dalis, kurie jauciasi laimingi ar labai laimingi 56,8 59,9
Suaugusiyjy dalis, kurie neturi né vieno artimo Zmogaus, kuriuo galéty
4. Lo et L . 2,8 5,8
pasitikéti susidiirus su sunkiomis asmeninémis problemomis
Suaugusiyjy dalis, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta
5. 3 ) oo . . ; “: 23,5 28,9
nuotaika, nerimas $iek tiek labiau ar daug labiau nei ankséiau
6. | Suaugusiyjy dalis, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy 46,9 36,9
Suaugusiyjy dalis, kurie per paskutinius 12 mén. bandé keisti savo
7. .. 61,9 64,8
gyvensena, bet nepakeité
Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai)
Suaugusiyjy dalis, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min.
8. : . : 34,4 28,3
5 d. ir daugiau per savaite
9. | Suaugusiyjy dalis, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius 34,5 36,6
10. | Suaugusiyjy dalis, kurie bent kartg per diena valgo darzoves 39,2 46,1
11. | Suaugusiyjy dalis, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus 16,8 18,6
12 Suaugusiyjy dalis, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldziuosius o 54
" | gérimus ’ ’
13. | Suaugusiyjy dalis, kurie bent kartg per dieng geria energinius gérimus 0,0 1,8
14. | Suaugusiyjy dalis, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista 33,6 39,9
Tabako gaminiy bei elektroniniy cigarefiy vartojimas
15 Suaugusiyjy dalis, kurie per paskutines 30 d. kasdien vartojo tabako 13.1 16.3
" | gaminius ’ ’
16 Suaugusiyjy dalis, kurie per paskutinius 12 mén. kasdien vartojo tabako 12.8 15.9
" | gaminius ’ ’
Suaugusiyjy dalis, kurie per paskutines 30 d. kasdien ruké elektronines
17. | °. . o L _ . 1,4 52
cigaretes arba naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui
Suaugusiyjy dalis, kurie per paskutinius 12 mén. kasdien ruké
18. | elektronines cigaretes arba naudojo panasius elektroninius jtaisus 1,4 4,9
rukymui
Alkoholio ir narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy vartojimas
Suaugusiyjy dalis, kurie per paskutines 30 d. kasdien vartojo
19. . . 1,9 1,4
alkoholinius gérimus
Suaugusiyjy dalis, kurie per paskutines 30 d. vartojo alkoholinius
20. . R 14,6 21,8
gérimus kartg per savaite ir dazniau
Suaugusiyjy dalis, kurie per paskutinius 12 mén. vartojo alkoholinius
21. . N 13,6 18,3
gérimus kartg per savaite ir dazniau
Suaugusiyjy dalis, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo narkotiniy
22. : . .. : . ; 7.8 12,0
ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo
Saugumas kelyje
23 Suaugusiyjy dalis, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke nesioja 38.3 3.8
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24.

Suaugusiyjy dalis, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami
automobiliu

96,0

91,2

25.

Suaugusiyjy dalis, kurie visada dévi Salma vaziuodami dviraciu

3,9

10,2
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